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Le mycélium,l'appareilvégétatifdu champignon,permetde

fabriquerdesemballages,desisolants,du textile,desalternatives
aucuirouà laviande...Un trésoràdécouvrirsousnospieds.
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Ils viventdepuis2,4milliardsd’années
surnotreplanèteoùilspoussentcomme
desplantes,maissenourrissentde
constituantsorganiquestelslesanimaux.

Leschampignons,aussiappelésfonges
(ou«fungi»),formentunecatégorie
d'organismesàpart,dontl’intérêtnese

limitepasauxpoêléesdecèpesou de
girollesdégustéesaprèsunecueillette
enforêt.

Il fautplongersousl’humuspourdé-

couvrir leur secret: unréseaudefila-

ments (leshyphes),dense,solide,léger

etbiodégradableàl’étatnaturel.Une

mottedesolfertilede10centimètres
cubespeutcontenirjusqu’à1 kilomètre
deradicelles.

Facileà cultiver surdessubstrats
depaille,desciure,dechanvreoude
déchetsalimentaires,lemycéliumne
demandequepeudechosespourpro-
liférer : del’humidité,del’oxygèneet
unpeudechaleur.«C’estd’unesimpli-

cité enfantine»,s’amuseRémiLaurant,
fondateurd’Embelium,à Moncrabeau,
dansle Lot-et-Garonne,quifabriquedes
packagingssurmesure.Cetingénieur
deformationconçoitdanssonatelier
lesmoulesdesfutursemballages.Puis
il laissele mycélium«coloniser»lasur-
face pendantquelquesjours,avantde
le«démoulercommeunfromage!».Ces

mycomatériauxoffrentdesapplications
variées.Unefois séchés,à l’étatbrut,
teintsoumêmetannés,ilssetransfor-

ment enpanneauxisolants,revêtement

pourcanapésousiègesautomobile,vête-

ments, sacsencuirvégan.

Dequoisusciterl’attentiondesindus-

triels enquêtedesolutionsécologiques.
Danslaconstruction,ledesign,lepac-

kaging et la mode,lesnouvellesrégle-

mentations imposenteneffetderecourir
à desalternativesàla pétrochimiepour
améliorerlebilancarbone.Sansoublier

uneopinionpubliqueultrasensibleaux
déchetsplastiques,qui impactentàlafois

l’environnementetlesorganismes.Ré-

sultat : l’institut GlobalMarketInsights
estimelemarchémondialdumycélium
à2,9milliardsdedollarsen2024,avec
unecroissanceannuellede6,1%atten-

due jusqu’en2034.

Segmenthautdegamme.Comme

touteinnovation,le parcoursdeshyphes

commenceparlarecherchefondamen-

tale etuniversitaire,avantd’atteindre
lestadeduprototypeetdespremières
productionsensérielimitée,pourl’ins-
tant danslehautdegamme.EnAngle-

terre, l’universitédeNewcastleamis

aupointBioKnit,unetechnologieà

LigneRosetmisesurle champignon
pourréaliserdu mobilierdurable

Le manteauBalenciaga,
uneéditionlimitéevendue
10000euros, a étéréalisé
avecunbiomatériauconçu
parla start-upitalienneSqim.

Fabriquéen
mycélium,

le cercueilLoop
LivingCocoon

pousseensept
joursetse
décompose

dansle solen
45joursaprès

l’inhumation.

Dansla tiny
house
Samorost,
le matériau
utilisépour
l’isolation est
enmycelium.
Uneinnovation
miseaupoint
pardes
chercheurs
tchèques.
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basedemoulesentricotsurlesquelsse

développele mycélium.Lesfilaments

prennentainsilaformequele designer
souhaite.En l’occurrence,leschercheurs

ontconçuunvastedômesoutenupar
desarchesd’environ 2mètres.Reste

auxarchitectesetauxgéantsduBTPà

s’emparer(ounon)decetteinnovation.

Dansl’ameublementetle textile,les

marquespremiumjouentdéjàle rôle
depionnières.Ainsi,l’éditeurdemobi-

lier designLigneRosetcollaboreavec
la start-upaméricaineMycoworkspour
élaborerunnouveaubiomatériauàbase

demycéliumdereishi,champignonbien

connudela médecinechinoise.Antoine

Roset,directeurgénéraldeLigneRoset-

Cinna, s’estimpliquépersonnellement
danscetterévolutionécolo.«Nousavons

travaillépendantplusdecinqanspour
élaborerun “cuir” sansodeurdecave,
adaptéauxcouturesetrésistantaux
frottements»,raconte-t-il.Le canapé
KoboldsignéCinnaarriveraenmaga-

sin endécembreprochainauprix de

4632euros.«Il estpourl’instantplus
cherquelecuirdevacheetdebuffle.
Maisnousnesommesqu’audébutde
l’histoire.Il fautaller del’avant : les
matièresdurablessontl’avenir»,estime

AntoineRoset.

Moinsd’émissionsdeco2.Le

groupede luxeKeringacarrément
prisunticketdanslabiotechitalienne

Sqim,baséeàInarzo,enLombardie.En

janvier2024,il aparticipéàlalevéede

fondsde11 millionsd’eurosauxcôtés

deCDPVentureCapital,European
CircularBioeconomyFund(ECBFVC)

etProgressTechTransferFund.Créé

en2015,Sqimpossèdeunelongueur
d’avancedanslesbiomatériauxàbase

demycéliumtransformésenpanneaux
isolants,revêtements...Samarque
Epheasignedesimitationsdecuirs
appréciésdesstylistesenquêtedesubs-

tituts auxmatièresd’origineanimale.

Enthousiaste,Marie-ClaireDaveu,di-

rectrice dudéveloppementdurableet
desaffairesinstitutionnellesdeKering,

croitenl’avenirduchampignon:«Inves-

tir dansSqimnouspermetd’êtreàla

pointedel’innovationdisruptive.Kering

s’attacheàêtreencapacitéde trouver
lesmatériauxalternatifspourlesacces-

soires ouleprêt-à-porter,quiréduisent

l’empreintecarboneet répondentaux
standardsexigeantsdequalité.Le client
final doit apprécier,autoucher,la tex-

ture, larésistance...»

Le groupeprésidéparFrançois-Henri

Pinaultn’apasd’exclusivitésurla pro-

duction deSqim,maisil bénéficieen
prioritédesinnovations.Résultat: un

longmanteaunoirBalenciaga,uneédi-

tion limitéebaptiséeMaxiHoodedWrap
Coatetcommercialisée10000euros
en2022dansles flagshipsdeLondres,
Paris,Pékin,NewYorkouBeverlyHills...

C’est,pourlemoment,leprixàpayer
pourundressingplusécolo.Selon
Kering,la matièreEpheaduvêtement

afficheuneréductionentonneéquiva-

lent carbonede82%parrapportaucuir
bovin. Et la consommationd’eauaété

réduitede90%.

Sursauteuropéen.Danscette
courseauxbiomatériaux,la concur-

rence estrudeentrelesEtats-Unis,en
positiondeleadermondial,etl’Europe.
D’uncôté,deuxentreprisespionnières

etdéjàdominantes,lesaméricaines
MycoWorksetEcovative.Faceàelles,

labritanniqueMagicalMushroomCom-

pany etla belgePermaFungi.

PourChristineGoulay,spécialistede
l’innovationdurableetfondatricedu
cabinetSustainabelle,cettesituation

peutencoreévoluer: «Lavigueurdu

capital-risqueetlesvalorisationsplus
élevéesexpliquentl’avancéedesstart-

up d’outre-Atlantiqueen matièrede
levéesdefondsetdepassageaudéploie-

ment commercial.Cessociétéssesont

lls dévorent
nosdéchets

Servezunsavantcocktail
d'hydrocarbureset
d'ammoniaquesurun

chantier,et champignonsgloutons
etbactériesvoracesdépolluent
4000tonnesde terreentroismois.
Pourlesstimuler,il suffitd'ajouter
descouchesdesubstratsdepaille,
unebâche,et dedoserfinement
l’humiditéen fonctionde la

pluviométrieetduvent.Lespros
du BTPColasetEiffageassurent
quecettetechnologieestcertes
encoremarginale,maisviable

et porteused'avenir.Elle est
égalementmoinsénergivore
quele transportparcamionset
l'enfouissementdansdes
déchetteriesspécialesdetonnes
dedéblaiscontaminésauplomb
ouaucadmium.LegroupeColas

a ainsi traité avecsuccèsune
premièrefricheindustriellevieille
d'un siècle,situéeaucentre
deGenève,avantla construction
de logementsetd'uncentre
omnisport,livrablesen2026.

De soncôté,Eiffageen a faitautant
à l'occasiondu projet urbain

SmartseilleOdysséeà Marseille,

quiprévoitla transformation
d'uneancienneusineà gazen lieu

devie, avecécoleetcrèche.
Leconstructeura appliquéles

recettesdela «mycorémédiation»,

enclair, la dépollutionpardes
actifsfongiques,enpartenariat
avecPolypop.Cettestart-up
a installédesmycopilessurle
chantier,sortedemillefeuilles
deplusieursmètresdehauteur,
composésde terresà traiter,
depailleetdechampignons.Même
si l'ensembledel'opérationprend
plusieursmoisalorsquele temps
d'unchantierestcompté,Hervé

Gatineau,directeurimmobilier

pourEiffageImmobilierSud-Est,
dresseunbilan positifdecette
alternativebascarboneàla
dépollutiondesite. Toutefois,

l'expertreconnaîtque,«en fin

dopération,il fautévacuer
endéchetterieleschampignons
avecle substrat.Untransport
toutefoismoinscontaminé,
volumineuxet pondéreuxque
destonnesdeterre».
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positionnéesàla foissurla construction

et lesalternativesalimentaires.Pour
autant,l’Europedisposed’unerecherche
académiquesolideetd’unécosystèmefa-

vorable àl’épanouissementde la filière.»

L’entreprisebelgePermafungi,qui
vientd’investir2,5millionsd’euros
dansuneusinespécialiséedansles
alternativesaupolystyrèneexpanséetau

carton,symbolisecesursauteuropéen.
Inaugurémi-octobre,àForest,prèsde

Bruxelles,lesitede 1 400mètrescarrés

façonnedesemballagesàbasedemycé-

lium, cultivédansuneatmosphèrestérile

pourfavoriserlacroissance.
L’Union européenneaparticipéau

financementglobalà hauteurde60%

viasonprogrammeLife, qui soutient
desentreprisesinnovantesenmatière
d’environnementetdeclimat.Letour
de tablecomprendégalementAprès-
Demain SA,unesociétéfamilialesuisse,
etFinance& InvestBrussels,unorga-
nisme dedéveloppementrégional.

Dotéedepanneauxsolairesetd’un
systèmederécupérationd’eaudepluie,
l’usine Permafungiambitionne
defabriquer100mètrescubes
demycomatériauxparmois
d’ici à2028.Le toutavecun
bilancarboneavantageux.
«Notreproductionémetdix
foismoinsdedioxydedecar-

bone etconsommehuitfois
moinsd'énergiequela pro-
duction demoussedepoly-
styrène», assureJulienJacquet,

présidentdePermafungi.

Packagingdurable.
Quelpasdegéant! En2013,
Permafungiestnéedel’idée
un brinutopiqued’harmoni-
ser lavie urbaineetlanature.
«Nousavonsdécidédeculti-

ver despleurotescomesti-

bles sur du marcdecafé
récupéréàBruxelles,sesou-

vient JulienJacquet.Chaque

année,lesBruxelloisjettent
15000 tonnesdemarc,c’est
considérable.Et nousavons
réussiàrelocaliserleschampi-

gnonnières dansla ville.»

Sansabandonnerla culture
depleurotesfraîches,Per-

mafungi passedésormais
austadeindustrielavecses
packagingsmadein Belgium.

Certes,autarifde2000euros
le mètrecube,ils nerivalisent

pasencoreavecle polysty-
rène. «Mais d’autrescritères

quele prix sontàprendreen
compte,justifieJulienJacquet.
Le mycomatériauestdurable,
biodégradable,et il créede
l’emploi local.»

LesboîtesPermafungi
emballeront-ellesL’Oréal? Un

jourpeut-être...Pourl’instant,
le leadermondialdela beauté

assure«saisirlepleinpotentieldumycé-

lium, et l’utiliser danslescoffrets decos-

métiques MaisonMargiela».Lescher-

cheurs maisontravaillentà l’adaptation
dela structurefilamenteuse,blanche
etcotonneuse,auxmasquespourle
visageou1auxpinceauxdemaquillage
nouvellegénération.

Cosmétique.Peuàpeu,le mycélium

gagnenotreintimité.Onleretrouvedans

certainescrèmespourle corps,sousle
nomdeLaricyl, issude«fomesofficina-

lis», unchampignonqui neserécolte

pasdanslesbois,maisenlaboratoire.
L’allemandBASFPersonalCareassure
quesoningrédientpermetdeprotégerla

peatltoutenréduisantl’excèsdesébum,
sansl’assécher.

Cesontsurtoutlesvégansquidisent
merciauxchampis.Les nutritionnistes

soulignentles tauxélevésdeprotéi-

nes, zinc,vitaminesB et potassiumdes

2,9
milliards
dedollars
en2024,

c’est la taille
du marché
mondial

dumycélium

6.1~.
decroissance

annuelle
attendue

jusqu’en2034

726,1
millions

dedollars,c’est
lechiffre
d'affaires

desindustriels
dumycélium

auxEtats-Unis
en2023

Source:Global
MarketInsights

PHILIPPE

LEBEAUX

/

NATURIMAGES

Dense,solide
et léger,

ceréseau
defilaments
quinourritle
champignon

offreun
énorme

potentiel
enterme

d'innovation
dansles

matériaux.

SP

ECOTATIVE

Le groupe
américain
Ecovativeutilise
le mycélium
pourfabriquer
destextiles,
desalternatives
aucuir animal
destinéesà la

maroquinerie,
despackagings
etdeséléments
deconstruction.
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«fungi».Dansun contextedevégéta-

lisation de l'alimentation,start-up
et industrielsdel'agroalimentaire
intègrentégalementleschampignons
danslesrecettesdeplatsvégétariens,

pourcompenserl’absencedeviande
etdepoisson.DanslarégiondeHam-

bourg, enAllemagne,Kyndatechpropose
mêmedessubstitutsà laviandeà base

demycélium.
Plusprèsdenous,le françaisMyce-

lium Technologiesconçoit,auseinde
sonlaboratoireduGénopoled’Evrydans
l’Essonne,lesMynions, desalimentsà

basedemycélium,qui seprésentent
enfiletsde100grammes,à déguster
snackés,hachés,en émincésetmême

encarpaccio.Lafoodtechcommercialise

soninnovationauprèsdela restauration

collective,destraiteurs,deschefs,des

industriels...MyceliumTechnologies

estlabelliséeDeepTechparBpifranceet
InnoTechparAgroParisTech,l’Institut
nationalderecherchepourl’agriculture,
l’alimentationetl’environnementet
l’InstitutAgroMontpellier.«Nousavons
étésoutenusdurantle démarragede
l’activité, préciseLaetitiaPierazzi,pré-

sidente del’entreprise.Et c’estimportant
carlemycéliumeuropéendoitrattraper
sonretardparrapportauxEtats-Unis.»

Latentationdugreenwashing.
Alors,est-cequelechampignonnous
sortiradel’impasseclimatique? Pasfor-

cément, carle mycomiracledoitencore
fairesespreuves.Etmême,lapreuvepar
trois: desprixplusbas,unemassifica-

tion desvolumesetdesdonnéesfiables

surlebilancarbone.Le prixrestesans
doutelefreinleplusimportant.C’estle
caspourIkea.En2019,legéantsuédois

dumobiliera
annoncéqu’il
remplacerait
lepolystyrène

expansépar
un mycoma-
tériau. Cette

année,le groupearétropédalé,évoquant

lemanquedevolumedisponible.
Enfin,denombreuxacteursrestent

trèsdiscretssurle véritablebilancar-

bone desproduits fabriquésà base
d’hyphes.A priori, la matièrebrute
paraîtvertueuse,maispasforcément
lesajoutsdecouleurs,lesvernis,les
doublures.Ni le modedeproduction.
Legreenwashingn’estjamaisloin..

ChristineGoulayenconvient:«Pour

mesurerl’impactd’unmatériau,il faut

adopterunevisionà360degrés.On

peutalorsidentifierlesconséquences
imprévueset les“hotspots”,c’est-à-
dire leszonescritiques.Parexemple,
laculturedumycéliumexigeunetem-

pérature etunehumiditécontrôlées,ce
quiconsommedel’énergie.Sil’électri-
cité provientdesourcesrenouvelables,

l’empreintecarbonedelaproduction
seraprobablementbeaucoupplusfai-

ble quesi elleestissuedecombusti-

bles fossiles.»De la forêtauxdéfilésde

mode,le longcheminduchampignon
nefait quecommencer.

MarieNicot

Leprincipalfreinau
développementdela
filière,c’estleprix

V ouSmanquezdetonuset

auvotreconcentrationtourne
ralenti?PourY remédier,

la start-uptricoloreFrenchMush

proposeunelargegammede

complémentsalimentaires,dont
Boost,une boissonàbasedes
champignonslion’s maneet

cordyceps,dontlesmédecinschinois
connaissentbienlesprincipesactifs.
EnEurope,il fautencoreconvaincre.
«Noschampignonslabellisésbio
sontcultivésdansdeslaboratoires

européenset bienmieuxtracés

que la productionasiatique»,assure
AntoineAlibert,cofondateurde
FrenchMush,quivientd'investir
1,5 million d'eurosenrecherche
etdéveloppement.L'entrepreneur
espèrefédérercettejeunefilière

auseind'une
fédération

professionnelle
french

pourdéfendremšh
BOOST sesintérêts.

Defait, le made
MUSH in Europene

FRENCH

représenteque
10%du marché

SP

lls protègentnotresanté
descomplémentsalimentaires
à basedechampignons.Desoncôté,
le laboratoireespagnolHifasda
Terra,pionnierdepuisvingt-troisans
delamycothérapie,ainsi quele

finlandaisKaaPaMushrooms,fondé

en2018,développentdesproduits
vendusenligne,enpharmacieouen
magasinsspécialisés.Les néophytes
qui redoutentd'acheterde la

poudredeperlimpinpinpeuvent
consulterlesiteCompl'Alimpour
vérifierl'étiquetageet l'autorisation
européenneNovelFood.

Enfin,enmédecine,plusieurs
moléculesissuesdesfongessont
déjà connues,maisuneétudepilote
du CHUde Nîmesintitulée «PAD»

(Psilocybinin AlcoholDependance)
va plus loin. Ellea révélé en

juilletdernierle potentieldes

champignonshallucinogènes.En

complémentd'unepsychothérapie,
ilspeuventtraiterla dépression
et certainesaddictionsà l'alcool

chezlespatientsrécemmentsevrés.
La psilocybine,substanceactive,

agiraitcommeun «reset»du

cerveau,pourpréveninlesrechutes.

Remplacerlecafépardeschampignonspour
retrouverdutonus,voilà le conceptdecette
boissonélaboréeparla start-upFrenchMush.
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